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1. Cunoasterea relatiilor dintre pacient si personalul medical, comportamentul deontologic

fata de bolnav.

Drepturile si obligatiile pacientului. Consimtdmantul informat. Utilizarea notiunilor

privind confidentialitatea actului medical. Secretul profesional.

Identitatea bolnavului, manipularea figelor medicale.

Reguli si metode de dezinfectie, asepsie si antisepsie.

Pregatirea bolnavilor pentru examenul medical.

Masurarea Tndltimii si greutatii bolnavului. Calcularea Indicelui de masa corporala (IMC)

si interpretarea lui. Masurarea circumferintei abdominale (CA) si corelarea cu IMC.

Explicarea recomandarilor privind stilul de viata sanatos.

7. Insusirea tehnicilor elementare de ingrijire a bolnavului: monitorizarea, inregistrarea si
interpretarea respiratiei, pulsului, tensiunii arteriale, temperaturii.

8. Asistarea bolnavului In timpul explorarilor functionale ale aparatului cardiovascular:
EKG, ecocardiografie, proba de efort, monitorizare Holter.

9. Recoltarea de probe biologice pentru analize. Recoltarea secretiei faringiene si a sputei.
Captarea, Inregistrarea si recoltarea materiilor fecale. Recoltarea urinei pentru examenul
sumar de urind si urocultura.

10. Familiarizarea cu modul de lucru al laboratorului si efectuarea probelor de laborator.
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* Toate activitatile desfasurate vor fi consemnate zilnic in caietul de practica de specialitate
si vor fi confirmate prin semnatura de citre indrumatorul de practica.



