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PROGRAMA ANALITICĂ – PRACTICA DE SPECIALITATE 

Anul I 

 

Coordonator practica: șef lucrări dr. Enache Elena  

 

1. Cunoaşterea relaţiilor dintre pacient şi personalul medical, comportamentul deontologic 

faţă de bolnav. 

2. Drepturile şi obligaţiile pacientului. Consimţământul informat. Utilizarea noţiunilor 

privind confidenţialitatea actului medical. Secretul profesional. 

3. Identitatea bolnavului, manipularea fişelor medicale. 

4. Reguli şi metode de dezinfecţie, asepsie şi antisepsie. 

5. Pregătirea bolnavilor pentru examenul medical. 

6. Măsurarea înălțimii și greutății bolnavului. Calcularea Indicelui de masă corporală (IMC) 

şi interpretarea lui. Măsurarea circumferinței abdominale (CA) şi corelarea cu IMC. 

Explicarea recomandărilor privind stilul de viaţă sănătos. 

7. Însuşirea tehnicilor elementare de îngrijire a bolnavului: monitorizarea, înregistrarea și 

interpretarea respirației, pulsului, tensiunii arteriale, temperaturii. 

8. Asistarea bolnavului în timpul explorărilor funcţionale ale aparatului cardiovascular: 

EKG, ecocardiografie, probă de efort, monitorizare Holter. 

9. Recoltarea de probe biologice pentru analize. Recoltarea secreției faringiene și a sputei. 

Captarea, înregistrarea și recoltarea materiilor fecale. Recoltarea urinei pentru examenul 

sumar de urină și urocultură. 

10. Familiarizarea cu modul de lucru al laboratorului şi efectuarea probelor de laborator. 

 

 

* Toate activităţile desfăşurate vor fi consemnate zilnic în caietul de practică de specialitate 

şi vor fi  confirmate prin semnătură de către îndrumătorul de practică. 

 

 


