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INFORMAŢII PERSONALE Theodor Moica  
 

 Strada Szotyori Jozsef, Nr 10, 540265 Tirgu Mures (România)  

 (+40)744558600     

 moica_dorel@yahoo.com  

 

-LOCUL DE MUNCĂ PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

                 01/10/2020- Prezent       Cadru didactic asociat - plata cu ora 
                                                                 Universitatea Dimitrie Cantemir Tîrgu Mureș, Tîrgu Mureș (România) 
                                                                 - Cursuri și seminarii la Disciplina Psihiatrie 

  
19/09/2015–Prezent  

 
 
 

Medic primar psihiatru 

Centrul Medical Puls Regina Maria, Tîrgu Mures (România)  

- examinare psihiatrică, evaluare, consiliere și recomandări de tratament 

 

16/05/2014–07/10/2015 Cercetător postdoctoral 

UMF Tîrgu Mureș  

- Cercetător postdoctoral în cadrul proiectului „Parteneriat strategic pentru creșterea calității cercetării 
științifice din universitățile medicale prin acordarea de burse doctorale și postdoctorale – 
DocMed.net_2.0”, ID Proiect 136893. 

- Tema de cercetare: Modificările volumului hipocampic secundare terapiei de augmentare la pacienții 
cu Tulburare Depresivă Majoră 

 

01/02/2010–18/09/2015 Medic specialist psihiatru 

Spitalul Clinic Județean Mureș - Clinica Psihiatrie I, Tîrgu Mureș (România)  

- examinare psihiatrică, evaluare, consiliere și recomandări de tratament 

 

2013-prezent Rater central independent în trialuri clinice 

 Signant Health USA (Bracket Global)  

- evaluare, supervizare și recomandări legate de administrarea sau cotarea scalelor 

 

10/03/2010–10/03/2011 Medic specialist psihiatru la Centrul de Consiliere pentru Părinți 

Organizația Salvați Copiii România, Tîrgu Mureș (România)  

- Membru în cadrul proiectului - ''Towards positive healthy parenting in Romanian families"/ "Servicii de 
parenting pentru familiile din Romania" - EEA Grants 

 

01/01/2008–01/01/2011 Cadru didactic asociat - plata cu ora 

UMF Tîrgu Mureș, Tîrgu Mureș (România)  

- Lucrări practice la Disciplina Științe Comportamentale 

 

01/01/2005–01/01/2010 Medic rezident psihiatru 

Spitalul Clinic Județean Mureș - Clinica Psihiatrie I, Tîrgu Mureș (România)  

- examinare psihiatrică, evaluare, consiliere și recomandări de tratament 

 

01/01/2005–01/01/2018 Subinvestigator, coordonator și evaluator de scale în trialuri clinice   

Tîrgu Mureș (România):  efectuarea procedurilor conform protocolului de cercetare 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

07/09/2015–Prezent  Medic Primar în specialitatea Psihiatrie  

Ministerul Sănătății, Certificat: Seria P1 Nr. 0114114  

 

22/01/2014–Prezent  Diploma de Doctor în Medicină  

UMF Tîrgu Mureș, Nr 262 din 22.01.2014 

Teza de doctorat: Terapia de augmentare cu antipsihotice atipice la pacienții cu Tulburare Depresivă 
Majoră cu un răspuns inadecvat la monoterapia cu antidepresive 

 

05/07/2015-10/07/2015 Curs de Psihofarmacologie  

Universitatea din Oxford, Oxford, United Kingdom 

Participare la ECNP School of Neuropsychopharmacology 

 

22/02/2013–Prezent  Atestat de Liberă Practică – Psihoterapeut de familie și de cuplu  

Colegiul Psihologilor din România, Nr 486 din 22.02.2013 

 

16/02/2011 Consilier în cadrul Programului parental pozitiv standard și de grup - 
Triple P (Positiv Parenting Program) 

 

The University of Queensland Australia 

 

30/01/2010–30/03/2010 Formator de Formatori  

Ministerul educației, cercetării și inovării - Seria G, Nr 00048311 

 

04/02/2010 Certificat de medic specialist în Psihiatrie  

Ministerul Sănătății, Seria S1, Nr. 004119/04.02.2010 

 

16/12/2009–21/12/2009 Tehnici și metode în Psihoterapia Cognitiv - Comportamentală  

Institutul de Psihoterapie și Dezvoltare Personală Tîrgu Mureș, Formator CBT - Prof. Dr. Stefano 
Colombo – Elveția 

 

01/01/2001–14/06/2004 Certificat de absolvire: Departamentul pentru pregătirea 
personalului didactic 

 

UMF Tîrgu Mureș, Seria E, Nr. 0032077/25.01.2006 

 

01/10/1998–14/06/2004 Diploma de licență - Medic  

UMF Tîrgu Mureș, Seria V, Nr 0079816/14.01.2005 

 

COMPETENŢE PERSONALE   

 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B2 B2 B2 B2 B1 

germană A1 A1 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţe de comunicare - bune abilități de comunicare dobândite prin participarea la numeroase workshop-uri naționale și 
internaționale în domeniul Psihiatriei  

- experiența muncii și a comunicării în echipă din cadrul Clinicii de Psihiatrie, respectiv în cadrul 
Centrului de Consiliere pentru Părinți al Organizației Salvați Copiii, unde am participat și la numeroase 
programe de voluntariat:„Stimularea participării tinerilor în activități de voluntariat”, „Ziua copilului 
dispărut și exploatat sexual”, „Copilăria poate fi altfel...protejează-ți copilul”, „Seara 
adolescentului”,„Săptămâna împotriva violenței asupra copiilor” . 

 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

 

                                
                                            Publicații 

- bune compețențe de organizare - dobândite la Clinica Psihiatrie I Tărgu Mureș, unde am organizat 
numeroase simpozioane pe tema depresiei și demenței. 

 

- Peste 60 de lucrări publicate în reviste naționale și internaționale 

 

 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

