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CURRICULUM VITAE 

 

Informaţii personale 
Nume / Prenume 

E-mail 
Nationalitate 
Data nașterii 

 
Cotruş Andrei 
andrei.cotrus@gmail.com 
Română 
14.09.1967 

  
Experienta profesională 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 
Activitati si responsabilitati principale 

  
2016- prezent 
Lector universitar doctor 
Învăţământ superior 
 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tîrgu Mureş, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe 
ale Educaţiei 
Susţinerea  cursurilor şi seminariilor, la următoarele discipline:    
Logopedie, Psihologia reclamei, Psihodiagnoza personalităţii, Bazele teoretice ale 
evaluarii psihologice, Psihopedagogia deficienților mintali      
Coordonarea lucrărilor de licenţă si disertaţie ale studenţilor şi masteranzilor 
Participarea la activitatea de cercetare ştiinţifică 

  
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 
Numele si adresa angajatorului 

Activitati si responsabilitati principale 

2015 - prezent 
Titular al Cabinetului Individual de Psihologie Cotruș Andrei 
Psihologie 
Cabinet individual de psihologie Cotruș Andrei, Tîrgu Mureș, str. Aureș Filimon, nr.4/8 
Evaluări și intervenții psihologice în domeniile: 
Psihologie educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională – psiholog specialist 
expert cu drept de supervizare. Psihopedagogie specială  - psiholog specialist 
expert cu drept de supervizare. 
Psihologie clinică – psiholog autonom 
Psihologia muncii şi organizaţională – psiholog autonom 

  
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 
Numele si adresa angajatorului 

Activitati si responsabilitati principale 

2009-2016 
Asistent universitar doctorand 
Învăţământ superior 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe 
ale Educaţiei 

Susţinerea  activităţilor de seminar şi lucrari practice 

Participarea la activitatea de cercetare stiintifică 
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Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 
Activitati si responsabilitati principale 

2004  - 2016 
Manager de proiect/psiholog 
Conducerea şi supervizarea întregii activităţi din cadrul fundaţiei. Evaluare și 
consiliere psihologică 
Fundaţia Global Care România, Tîrgu Mureș, str. Pădurii, nr.2 
Prestări  de servicii educaţionale, sociale, medicale şi psihologice. 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Numele si adresa angajatorului 
Activitati si responsabilitati principale 

1996 - 2004   
Instructor de educaţie 
Predarea noţiunilor elementare pentru dobândirea competenţelor de bază a elevilor 
din şcolile speciale. 
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Mureş 
Protecţie socială a copiilor orfani ori abandonaţi. 

  
 

Responsabilități academice și    
profesionale 

 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Numele si adresa angajatorului 

2016 - prezent 
Coordonator program masteral „Psihologie Clinică şi Tehnici de Intervenţie prin 
Consiliere şi Psihoterapie” 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, str. Bodoni Sandor, nr.3-5 

  
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Numele si adresa angajatorului 

2015 - prezent 
Director al Centrului de Consiliere, Psihoterapie şi Orientare profesională 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, str.Bodoni Sandor, nr.3-5 

  
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Numele si adresa angajatorului 

2012 - 2017 
Președinte al Comisiei de etică şi deontologie profesională. 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tirgu Mures, str.Bodoni Sandor, nr.3-5 

  
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
 
 

Numele si adresa angajatorului 

2010 
Membru al Comisiei Facultătii de Psihologie şi Ştiinte ale Educaţiei pentru întocmirea 
dosarelor în vederea evaluării externe a calităţii şi pentru acreditarea unor 
specializari. (Hotararea Senatului Universităţii din 13 octombrie 2010) 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, str.Bodoni Sandor, nr.3-5 

  
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Numele si adresa angajatorului 

2009 - prezent 
Coordonator al Cercului de Psihologie din cadrul Facultăţii de Psihologie şi Ştiinte ale 
Educaţiei 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş, str.Bodoni Sandor, nr.3-5 

  
Educație și formare 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Evaluare și intervenție psihoeducațională pentru elevii cu CES 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Proiectarea curriculară în context incluziv. Implicații și influențe asupra cadrelor 
didactice  și a elevilor 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Repere esențiale în cercetarea științifică cantitativă în psihologie 
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Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Cantitativ vs. calitativ în psihologia aplicată. Cercetare vs. intervenție în activitatea 
curentă 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Evaluarea tulburărilor de personalitate 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Gestionarea emoțiilor și evaluarea psihologică clinică 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare – workshop  
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Prevenirea consumului de droguri la copii 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Metode și tehnici de evaluare a personalului în organizații 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Rolul evaluării psihologice în selecția personalului 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Metode moderne de dezvoltare a grupurilor performante – exemple de bune practici 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - coferință 
Institutul de Psihologia Dezvoltării/ Colegiul Psihologilor din România 
Cercetarea modernă în psihologie 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2018 
Diploma de participare - workshop 
Institutul de Psihologia Dezvoltării/ Colegiul Psihologilor din România 
Evaluarea psihologică a copilului cu cerințe educaționale speciale 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2017 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Diagnoza culturii și climatului organizațional 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2017 
Diploma de participare - conferință 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Cercetarea modernă în psihologie. Cercetare cantitativă vs. cercetare calitativă. 
Abordări interdisciplinare 
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Perioada 2017 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Consilierea psihopedagogică a elevilor cu ADHD din ciclul primar, al părinților și al 
cadrelor didactice 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2016 
Diploma de participare - workshop 
Institutul de psihoterapie și dezvoltare personală/ Colegiulș psihologilor din România 
Abordarea pacientului cu diabet zaharat în maniera terapiei familiale sistemice 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2016 
Diploma de participare – conferință internațională 
Educational Performance and development 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Târgu Mureş 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2010 - 2015 
Doctor în psihologie 
Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiintele Educaţiei, Şcoala de  
Studii Doctorale 
Studii postuniversitare doctorale 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2015 

Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Sindromul de BURN-OUT - evaluare și intervenție 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2015 
Diploma de participare - workshop 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Rolul jocului în activitatea de consiliere școlară și educațională 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2015 
Diploma de participare – congress internațional 
Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale în Psihologie Sibiu 
Cercetarea modernă în psihologie. Dezadaptare, boală și violență – abordări 
interdisciplinare 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2015 
Diploma de participare - workshop 
Asociația „Centrum Familia”/ Colegiul Psihologilor din România 
Repere în evaluarea psihologică și psihopedagogică a persoanelor vârstnice 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2015 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Petru Maior, Tîrgu Mureș 
Globalization, intercultural dialogue and national identity 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2014 
Certificat de absolvire 
Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiintele Educaţiei, Şcoala de  
Studii Doctorale 
Curs postuniversitar de formare continuă în domeniul Psihopedagogie specială 
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Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2014 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Petru Maior, Tîrgu Mureș 
Comunication, context interdisciplinarity 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – congres național 
Societatea de neurologie și psihiatrie a copilului și adolescentului din România 
Tehnici proiective în psihiatria copilului și adolescentului 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – workshop 
Academia forțelor aeriene „Henri Coandă”/ „General M.R. Stefanik” Armed forces 
Academy – Slovacia/ Colegiul Psihologilor din România 
Implicații ale dezvoltării personale în proiectarea unei cariere acceptabile 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – workshop 
Academia forțelor aeriene „Henri Coandă”/ „General M.R. Stefanik” Armed forces 
Academy – Slovacia/ Colegiul psihologilor din România 
Terapia ocupațională – povestirea terapeutică 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – conferință internațională 
Academia forțelor aeriene „Henri Coandă”/ „General M.R. Stefanik” Armed forces 
Academy – Slovacia/ Colegiul Psihologilor din România 
Dezvoltarea carierei în contextul anului 2013 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – workshop 
Asociația Română pentru excelență în psihologia educației/ Colegiul psihologilor din 
România 
Psihodiagnoză și intervenție psihoeducațională în sistemul familial al copiilor și 
adolescenților cu probleme școlare 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare - conferință internațională 
Universitatea „Petru Maior” Tîrgu Mureș 
Literature, discourse and multicultural dialogue 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tîrgu Mureș 
Educational performance and development 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

 
Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare - workshop 
Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tîrgu Mureș/ Facultatea de Psihologie și Științe 
ale Educației 
An introduction to Modern Psychoanalytic Group Therapy 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2013 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Petrol-Gaze Ploiești/Institute for development of educational assesment 
Education and Psychology challenges – teachers for the knowledge society 
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Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – conferință internațională 
Societatea Română de psihologie experimentală aplicată 
Psychology and the realities of the Conteporary world 

  
 

Perioada 
Diploma obtinută 

Numele furnizorului de formare 
Competențe profesionale dobândite 

 
2012 
Diploma de participare – conferință națională 
Asociația pentru dezvoltarea psihologiei/ Colegiul Psihologilor din România 
Aplicații practice în dezvoltarea psihologiei 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Asociația pentru dezvoltarea psihologiei/ Colegiul Psihologilor din România 
Demers experențial în psihodiagnoza copilului și a familiei 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Universitatea Transilvania din Brașov/ Colegiul psihologilor din România 
Utilizarea evaluării formativ-dinamice ca alternativa la evaluarea clasică a inteligenței 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Universitatea Transilvania din Brașov/ Colegiul psihologilor din România 
Evaluarea dezvoltării la copii și adolescenți 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – workshop 
Universitatea Transilvania din Brașov/ Colegiul psihologilor din România 
Noi aspecte privind psihofiagnoza disfuncțiilor cognitive 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de absolvire – curs de formare 
Institutul de psihoterapie și dezvoltare personală/Colegiul Psihologilor din România 
Managementul agresivității – de la teorie la practică. O abordare bio-psiho-socială 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2012 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitat de Barcelona 
World Conference on Educational Sciences 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2011 
Certificat de absolvire 
Ministerul Muncii, Familiei şi egalităţii de şanse; Ministerul  Educaţiei, Cercetării şi 
Tineretului. Universitatea Populară  din Târgu Mureş 
Formator acreditat CNFP 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2011 
Certificat de participare – curs de formare 
Institutul “Mara” Timişoara, Centrul de Sănătate Mintală Tîrgu Mureş. 
Tehnici proiective utilizate în psihodiagnosticul clinic. Testul Rorschach. 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2011 
Certificat de participare – simpozion național 
Societatea Română de psihiatrie biologică și psihofarmacologie/Universitatea de 
Medicină și Farmacie Tîrgu Mureș/Colegiul Psihologilor din România 
Actualități și perspective ân cunpașterea și tratarea tulburărilor de dispoziție de tip 
depresiv 
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Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2010 
Certificat de atestare al cunoştinţelor  C1 
Limba Engleză 
Universitatea din București, - Centrul de limbi străine. 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2010 
Certificat de absolvire 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului    Didactic 
Pedagogie - Modul I – Învăţământ preuniversitar 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2010 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş 
Research, education & development 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2009 
Diploma de participare – conferință internațională 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş 
Dimensions of change at the beginning of the XXIst century 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2009 
Certificat de absolvire 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului    Didactic 
Pedagogie - Modul II – Învăţământ liceal și universitar 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2008 - 2010 
Diploma de Master 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mureş,  Departamentul de Studii Masterale 
Managementul Resurselor Umane 

  
Perioada 

Diploma obtinută 
Numele furnizorului de formare 

Competențe profesionale dobândite 

2005-2008 
Diploma de Licenţă 
Universitatea Dimitrie Cantemir din Târgu Mures, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe 
ale   Educaţiei. 
Psihologie 

  
Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute Engleză 

 Înțelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversații 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

 Avansat Avansat Avansat Avansat Mediu 

  

Afilieri Membru fondator şi vicepreşedinte al Asociaţiei ştiinţifice Equilibrium Târgu Mureş 
Asociația psihologilor din România 
Colegiul Psihologilor din Romania 
Asociaţia naţionale a psihologilor şcolari 
Asociatia de psihologie industrială şi organizatională 
Societatea de neurologie și psihiatrie a copilului și adolescentului din România 
American Psychological Association 
International Test Comission 
Society for Research in Child Devevelopment 

  
Competențe și aptitudini Stăpânirea instrumentelor şi tehnicilor de operare pe calculator Microsoft 

Office (Word, Excel, Powerpoint, Publisher, Outlook), Corell Draw  
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Aplicaţii de prelucrare foto Corell Photopaint, Adobe PhotoShop, 
  

            Competențe și abilități 
sociale 

Aptitudini de management al resurselor umane 
Spirit de echipă, competenţă dobândită  pe parcursul întregii cariere, în calitate de 
membru sau  coordonator al unor echipe pluridisciplinare. 
 
Capacitatea de adaptare la medii multiculturale, competenţă dobândită în calitate de 
participant la schimburi de experienţă internaţionale,  manifestări știintifice și culturale. 

 
 

  
Alte competențe și aptitudini Permis de conducere categoria B. 

  
  

 

 

 

Lector.univ.dr. Andrei Cotruș 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


